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����� Foire pancanadienne de la science — Liste de préparation complète 
Basée sur les attentes officielles de Team Quinte (feuilles du panneau d’affichage, carnet de bord, 
ordinateur + chargeurs, tenue formelle), enrichie avec les exigences nationales et les réalités du 
voyage. 
 

1. Matériel essentiel pour le projet et l’évaluation 
 

Indispensable — oublier un seul élément peut compromettre l’admissibilité au jugement. 
Matériel principal du projet 

• Feuilles du panneau d’affichage / éléments imprimés (depuis le Hub Team Quinte) 
• Carnet de bord (obligatoire selon Sciences Jeunesse Canada) 
• Rapport de projet (version imprimée + version numérique) 
• Résumé du projet (version imprimée + version numérique) 
• Composants physiques du projet 
• Modèles, prototypes ou dispositifs (si permis selon les règles de sécurité) 
• Documents de sécurité et d’éthique (formulaires, approbations, évaluations des risques) 
• Formulaires de consentement / autorisations médiatiques 
• Clé USB contenant les fichiers du projet, images et copies de sauvegarde 
• Adhésifs supplémentaires (ruban, pastilles, Velcro) 
• Rallonge / barre d’alimentation (si autorisée par le lieu) 
• Emballage protecteur pour les objets fragiles 

 
 
2. Technologie et exigences numériques 
 
Team Quinte exige un ordinateur ou une tablette + chargeurs. 
Appareils 

• Ordinateur portable ou tablette 
• Chargeurs pour tous les appareils 
• Téléphone + chargeur + batterie externe 
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• Écouteurs / casque 
• Souris ou clavier portable (si préféré) 
• Adaptateurs HDMI ou USB-C 
• Sauvegardes infonuagiques (OneDrive, Google Drive) 
• Copies hors ligne de tous les documents d’évaluation 

 
Optionnel mais utile 

• Petite lampe annulaire pour l’évaluation virtuelle 
• Lingettes pour écran / chiffon microfibre 

 
2. Vêtements et tenue personnelle 

 
Team Quinte exige une tenue formelle pour les événements officiels. 
 
Tenue formelle / professionnelle 

• Tenue pour la cérémonie d’ouverture 
• Tenue pour la journée d’évaluation 
• Tenue pour la cérémonie de remise des prix 
• Chaussures professionnelles confortables 

 
Tenue décontractée 

• Vêtements pour 7 jours 
• Chandail ou veste (les lieux peuvent être frais) 
• Chaussures de marche confortables 
• Bas, sous-vêtements, pyjama 

 
Selon la météo Hamilton fin mai / début juin peut varier : 

• Manteau léger 
• Parapluie ou imperméable compact 
• Chapeau / lunettes de soleil 

 
4. Articles de toilette et soins personnels 
 

• Brosse à dents, dentifrice 
• Shampooing / revitalisant 
• Déodorant 
• Peigne / brosse 
• Élastiques / pinces à cheveux 
• Produits d’hygiène personnelle 
• Écran solaire 
• Baume à lèvres 
• Savon à lessive de voyage (optionnel) 
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• Médicaments (dans l’emballage original) 
• Lunettes / verres de contact + solution 
• Serviettes — peuvent ne pas être fournies 

 
5. Documents de voyage et administration 
 
Selon le Hub Team Quinte : formulaires de consentement, dossier d’inscription, exigences du portail. 
Documents à apporter 

• Pièce d’identité gouvernementale (élève + parent si en déplacement) 
• Carte santé 
• Formulaires de consentement de voyage 
• Formulaires médiatiques 
• Formulaires de sécurité et d’éthique 
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Itinéraire imprimé 
• Liste de contacts d’urgence 
• Informations de l’hôtel 
• Feuille de contacts des accompagnateurs QRSTF 
• Argent 

 
6. Articles de confort et vie quotidienne 
 
La CWSF dure une semaine complète avec de longues journées. 
Essentiels 

• Bouteille d’eau (peut être fournie) 
• Collations (sans noix) 
• Petit sac à dos ou sac de jour 
• Carnet + stylos 
• Couverture légère ou châle 
• Sac réutilisable 
• Tasse de voyage 
• Épingles à échanger — sport officiel de la CWSF (mettre dans les bagages enregistrés) 

Optionnel 
• Petits jeux / cartes 
• Livre ou liseuse 
• Oreiller personnel 

 
7. Pour les activités STEM, ateliers et visites 
 
La CWSF inclut des laboratoires, des activités extérieures et des visites de campus. 
Articles recommandés 
 

• Chaussures fermées (obligatoires pour plusieurs laboratoires) 
• Pantalons longs (sécurité en laboratoire) 
• Vêtements extérieurs selon la météo 
• Petite serviette (si activités avec eau) 
• Bas supplémentaires 

 
8.  Santé, sécurité et préparation d’urgence 
 

• Médicaments personnels 
• Plan d’allergies (si applicable) 
• Mini trousse de premiers soins 
• Pansements 
• Désinfectant pour les mains 
• Masques (optionnel) 
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• Carte de contact d’urgence 
• Copies des informations médicales 

 
9. Pour les exigences de projet virtuel (si applicable) 
 
Team Quinte note des attentes possibles : affichages numériques, vidéos, évaluation en ligne. 
À apporter / preparer 
 

• Fichier vidéo du projet 
• Affichage numérique 
• Images haute résolution du projet 
• Résumé du projet mis à jour 
• Plan Wi-Fi stable (Wi-Fi de l’hôtel + point d’accès de secours) 

 
10. Étiquette du délégué et attentes de Team Quinte 
 
Selon le Hub Team Quinte : les délégués doivent représenter le QRSTF de manière professionnelle, 
assister à tous les événements et respecter les politiques. 
Articles soutenant le professionnalisme 
 

• Carnet pour les questions des juges 
• Pastilles de menthe 
• Rouleau anti-peluches 
• Montre (éviter de consulter le téléphone pendant l’évaluation) 
• Pochette pour documents imprimés 

 
11. Articles pour les parents / tuteurs 
 
Basé sur la page Parents & Guardians (transport, soutien, sécurité). 
Utile pour les familles 
 

• Collations supplémentaires 
• Vêtements de rechange 
• Argent d’urgence 
• Chargeur portable 
• Horaire imprimé 
• Carte du lieu 
• Feuille de contacts des accompagnateurs 

 
12. Articles pour les accompagnateurs / comité 
 
Pour les superviseurs QRSTF. 
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À apporter 
 

• Horaire maître 
• Liste des délégués 
• Formulaires médicaux 
• Fiches de rapport d’incident 
• Chargeurs supplémentaires 
• Articles de toilette de rechange 
• Trousse de sécurité 
• Copies de tous les formulaires de consentement 

 


